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w sprawie przyjecia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na rok 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. osamorzadzie gminnym (tj. Dz. U,
z2019r. poz. 506 z pbézn. zm.) wzwigzku zart. 4! ust. 1, ust. 2 oraz ust. S ustawy zdnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 z p6zn.
zm.), oraz art. 10 ustawy zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz. U. z2019r.

poz. 852 z pozn. zm.)

Rada Miasta Imielin
uchwala :

§1.

Przyjmuje sie do realizacji ,,Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na rok 20207, ktdry stanowi zatacznik do niniejszej uchwaly.
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Wykonanie uchwaty powierza sig Burmistrzowi Miasta Imielin.

§ 3.
Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjgcia.
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Wstep

Gminny program profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na rok 2020 (zwany dalej Programem) okresla lokalng strategie
w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szk6d zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz zapobieganiu powstawania nowych probleméw
zwigzanych z uzaleznieniami. Program jest kontynuacja dziatan z lat ubieglych.

Podstawe prawng do podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii stanowig:

1) Ustawa o wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernikal982 roku,

2) Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku.

Program jest integralng czg¢$cig Gminnej Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych
Miasta Imielin na lata 2016 — 2020; uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki
i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ktore zostaly
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016 — 2020 oraz ,,Rekomendacje do
realizowania 1 finansowania gminnych programéw profilaktyki® Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Niniejszy Program zostal opracowany w oparciu o doswiadczenia zebrane podczas
realizacji wezesniejszych edycji gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, przy wspolpracy dotychczasowych
realizator6w a takze wyniki badania zrealizowanego w roku 2019 tj. ,,Diagnoza problemdéw
spotecznych na terenie Imielina”.

Program realizowany bedzie w oparciu o srodki wlasne gminy pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.



I. Ocena sytuacji, analiza danych i zasoby

1. Ocena sytuacji, analiza danych

Ocena sytuacji, analiza danych zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz innych s$rodkéw
psychoaktywnych przygotowana zostata na podstawie ,,Diagnozy probleméw spotecznych na terenie
miasta Imielin” opracowanej przez Oficyne profilaktyczng z Krakowa. Badanie realizowane byto w
IT potowie roku 2019.

Problem 1 — Picie alkoholu i uzywanie srodkéw psychoaktywnych oraz zjawisko przemocy
réowiesniczej przez mlodziez szkolng

W badaniu ankietowym na terenie Imielina w szkotach podstawowych wzigto udziat 372 uczniow,
gdzie 47% proby stanowily dziewczynki, a 53% chlopcy. Najliczniejszg probg badawczg stanowili
uczniowie z V i VI klasy szkotly podstawowej - 33%. Pozostalg cz¢s¢ proby stanowili uczniowie z:
VIII klasy i VII - 13%, oraz IV - 8§%.

A. Problem alkoholowy

Na pytanie, ,W jakim wieku spozywales alkohol”, wiekszo§¢ badanych - 58%
odpowiedziata, ze miala wowczas 11 - 13 lat. 18% respondentéw pito napoje alkoholowe pomiedzy
14 a 16 rokiem. 8-10 lat w czasie inicjacji alkoholowej miato 24% ankietowanych. Uczniowie
siegajacy po alkohol najczgsciej wybierajg piwo - 78%, nastepnie szampana - 42%, wino - 36% 1
wodke — 24%. Po likiery i nalewki sigga 20% ankietowanych. Inne, blizej nie okreslone alkohole
wybiera 13% respondentéw. Wigkszo$¢ - 40% twierdzi, ze zostalo poczgstowanych alkoholem. W
dalszej kolejnoéci badani podali, ze nap6j wysokoprocentowy podkradli rodzicom — 22%, badz
dostalo od starszych kolegdw — 16%. 13% kupito go sobie samemu, a 4% poprosito o zakup kogos$
innego. Natomiast 33% uczniow, ktdrzy wskazali odpowiedZ ,,inne”, podajg, ze to rodzice, bgdz
dziadkowie poczestowali ich trunkiem. Zdarzyly si¢ réwniez przypadki, iz badani alkohol, spozyli
calkowicie przypadkowo, mylac go z innymi napojami. Jak wynika z analizy danych, 69% rodzicow
uczniéw majacych za sobg inicjacje alkoholowsa, wie o zaistnialej sytuacji. 31% rodzicow nie ma
pojecia o spozywaniu alkoholu przez ich dzieci. Wérdd rodzicow, ktoérzy wiedzg, ze ich dzieci pija
alkohol, az 40% nic nie zrobilo z tym faktem. 11% twierdzi, ze rodzice przeprowadzili z nimi
rozmowe, natomiast 7% badanych podaje, ze zdenerwowali si¢ i wyznaczyli im karg. 2% ucznidw
przyznalo, ze rodzice szukali pomocy u specjalisty. 36% ankietowanych twierdzi, iz rodzice nie
zareagowali, bo nie wiedzieli o zaistniatej sytuacji, a 9% podato inne blizej nieokre$lone sytuacje.
Dla 12% badanych uczniéw zdobycie alkoholu w miejscu zamieszkania jest tatwe. Przeciwnego
zdania jest 17% respondentdw, natomiast wiekszo$¢ — 71% nie ma wiedzy na ten temat.

B. Problem nikotynowy

Zapytano ucznidéw czy pala papierosy. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych — 89% twierdzi, ze nigdy
nie siegalo po wyroby tytoniowe, natomiast 9% palilo kilka razy. 2% ankietowanych regularnie,
badZ od czasu do czasu pali papierosy.



C. Problem narkotykowy

Badanie wykazato, ze kontakt z narkotykami lub dopalaczami mialo cze$¢ uczniow,
w zwigzku z czym problem zazywania substancji psychoaktywnych przez mlodych mieszkancow
miasta wymaga poswiecenia uwagi. Szczego6lnie popularng substancja wsréd miodych mieszkancow
jest marihuana lub haszysz. Oprocz tego cze$é uczniow posiada niepeing wiedz¢ na temat uzaleznien
od substancji psychoaktywnych, co domaga si¢ zastosowania szerokich dzialan profilaktycznych na
poziomie uniwersalnym. Na poczatku XXI wieku dostrzezono spadek konsumpcji narkotykow.
W ostatnich lata dostrzegalne jest obnizenie zainteresowania miodych osob sigganiem po narkotyki,
jednak nastapit wzrost uzywania marihuany i haszyszu, ktére uwazane sa przez wielu za narkotyki
miekkie i nieszkodliwe. Ponad 30% uczniéw przyznalo, ze bylo $wiadkiem narkotyzowania si¢ lub
styszato o takich sytuacjach od kolezanek i kolegéw. Jak wynika z odpowiedzi respondentow, 2%
z nich ma za sobg inicjacj¢ narkotykowsg. Wigkszos¢ — 98% twierdzi, iz nigdy nie zazywalo
narkotykow, ani innych srodkéw psychoaktywnych. 33% badanych twierdzi, ze narkotyk dostalo od
starszego brata lub siostry, otrzymato go od kolegi, badz kolezanki, jaki i narkotyk dostato od osoby
znanej jedynie ze styszenia, ale nie osobiscie. Od kolegi narkotyk zakupito 17% badanych ucznidow.
Na pytanie o motywy siggniecia po srodki psychoaktywne, badani uczniowie podali,
ze kierowata nimi ciekawo$¢ oraz cheé dobrej zabawy - 50%. 33% wskazato na cheé zrelaksowania
sie oraz presje grupy, natomiast 17% uczniéw chcial zaimponowaé w towarzystwie. Badani
najczescie] siggaja po srodki psychoaktywne w domu, na podworku lub podczas wycieczek
szkolnych — 33%. W dalszej kolejnosci wskazali na bar, kluby oraz tereny wokot szkoly — 17%.
100% respondentow twierdzi, ze ich rodzice nie wiedzg o spozywaniu przez nich substancji
psychoaktywnych. Uczniowie w sytuacji problemowej wynikajacej z uzywania substancji
psychoaktywnych zwrdciliby si¢ o pomoc do rodzicow i opiekunow - 78%, jak réwniez
skorzystaliby z Telefonu Zaufania - 27%. Na Policji szukaloby pomocy - 26% badanych uczniow,
a u nauczycieli - 24%. W dalszej kolejnoSci wskazali na: kolegéw, kolezanki

— 15%, inne miejsca 3%. 12% ankietowanych nie ma wiedzy, gdzie mozna otrzymaé¢ pomoc
w zwigzku z problemami wynikajacymi z uzywania srodkéw psychoaktywnych.

D. Problem przemocy

Jak  wynika z danych, az 31% wucznidw doSwiadczylo przemocy.
Wiekszo$¢ — 69% nie ma takich do$wiadczen. Wigkszos¢ uczniow doswiadczajacych przemocy
odpowiedziato, ze to koledzy/ kolezanki ze szkoly byli jej sprawcami - 51%. Nast¢pnie wskazali na
inne osoby — 22% znajomych — 19%, brata — 17% siostre — 12% 1 ojca — 11%. 8% podatlo, ze
sprawcg aktu przemocy byla matka. Az 27% badanych przyznato, ze w szkole wystepuje problem
przemocy. Przeciwnego zdania jest 24% respondentdw, natomiast 49% nie ma informacji na ten
temat. Uczniowie, gdyby do$wiadczyli przemocy w rodzinie, o pomoc poprosiliby przede wszystkim
Policje - 45%, rodzicow, opiekunéw- 36%, jak rowniez zaufanego nauczyciela
- 27% oraz skorzystaliby z Telefonu Zaufania - 26%. W dalszej kolejnosci wskazali na: pedagoga
szkolnego — 23%, kolezanki, kolegéw - 13%. 6% badanych uczniow pomocy szukaloby
w Internecie, badz u innej osoby — 3%. Natomiast, az 19% badanych nie ma wiedzy na temat tego,
gdzie mogloby uzyskaé pomoc w zwigzku z przemoca. Problem przemocy w Imielinie jest znaczacy,
bowiem az 31% uczniéw przyznaje, ze jej do§wiadczylo. Szczegdlnie dostrzegalnym jej rodzajem
jest przemoc réwiesnicza, bowiem wigkszo$¢ uczniéw doznato przemocy ze strony kolegow ze
szkoly oraz jest zdania, ze w ich szkole wystepuje przemoc. Jak wynika z analizy materiatu
badawczego, problem przemocy domowej jest mniejszy niz przemocy rowiesniczej, jednak réwniez
dostrzegalny i wymagajacy podjecia dziatan profilaktycznych. Warto réwniez pochyli¢ si¢ nad



zjawiskiem cyberprzemocy i poszerzy¢ wiedze uczniéw zaréwno na temat istoty tego problemu, jak
i konsekwencji jej stosowania dla ofiary i sprawcy.

E. Problem korzystania z komputera i internetu

Z komputera i Internetu korzysta wiekszo$¢ mtodych ludzi, a znaczna cz¢s¢ sposrdd nich,
poswieca na to duzo czasu. W opinii 74% ankietowanych cyberprzemoc to publikowanie
obrazliwych tresci na czyi$ temat, 58% wskazalo na agresj¢ elektroniczna, 53% na naruszenie czyjej$
prywatnosci, a 50% - na na$miewanie si¢ z kogos. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazali na
przezwiska w strone innych — 44%, a 3% wskazato na odpowiedz ,,inne”. 18% nie wie czym jest
zjawisko cyberprzemocy. W opinii 58% badanych, do cyberprzemocy przyczynia si¢ che¢é zemsty
— 54%, poczucie anonimowosci w Internecie — 44% oraz cheé dotarcia do duzej liczby
odbiorcow/zdobycie popularnosci — 31%. 24% ankietowanych twierdzi, ze do cyberprzemocy
przyczynia si¢ tatwosé dostepu do Internetu i portali spofecznosciowych, 11% wskazato na brak
konsekwencji, a 30% niema wiedzy na ten temat. Uczniowie najczgsciej przed komputerem spedzaja
1-3 godziny dziennie - 43%. 28% deklaruje, ze spedza przed ekranem komputera okolo godzing
dziennie, 16% - przyznaje, ze spedza tam od 3 do 6 godzin, za$ 9% wigcej niz 6 godzin. 5% uczniow
podaje, iz nie korzysta z komputera i Internetu. Uczniowie zostali poproszeni réwniez o odpowiedz
na pytanie, czy zdarzylto im si¢ klamac, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu
z komputera lub Internetu. Odpowiedzi twierdzacej udzielito az 30% badanych uczniow.

Problem 2 - Szkody zdrowotne i psychospoleczne spowodowane naduzywaniem i uzaleZnieniem
od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych

W badaniu diagnozujgcym problemy spoleczne na terenie miasta Imielina wzigto udziat 100
mieszkancow. Spoérod badanych 68% stanowily kobiety, a 32% mezczyZni. Najliczniejszg czgs¢
badanej spolecznosci stanowily osoby miedzy 36 a 45 rokiem zycia - 37%. Ankietowani w wieku
46-55 lat tworzyli grupe 29% badanych, natomiast respondentéw migdzy 56 a 65 rokiem zycia byto
14%. 11% badanej populacji bylo migdzy 56 a 65 rokiem Zzycia, a 4% mialo mniej niz 25 lat.
Powyzej 65 lat miato 5% ankietowanych mieszkancow.

A. Problem alkoholowy

Sposérdd ankietowanych, 40% deklaruje, ze w ogole nie pije alkoholu, za§ 29% badanych pije
napoje alkoholowe kilka razy w roku. 17% respondentéw siega po alkohol kilka razy w miesigcu, a
11% kilka razy w tygodniu. 3% ankietowanych po napoje alkoholowe sigga codziennie. Analizujac
popularnos$¢ napojow alkoholowych wérédd dorostych mieszkancéw Imielina, mozna zauwazy¢, 1z
wodka - 56% oraz wino - 51% to najczes$ciej wybierane alkohole. Mieszkancy sigegajg réwniez po
piwo - 39%, nalewki — 16%, likiery - 12%, alkohol wiasnej roboty - 9% oraz alkohol spoza
legalnego zrédta — 2%. Wigkszo$¢ pije dla towarzystwa - 49%. Czesto badani pijg napoje
wysokoprocentowe, by zatagodzic stres, jak i lubig jego smak - 23%. Cz¢$¢ badanej spoteczno$ci
pije alkohol aby lepiej si¢ bawi¢ — 19%, 16% - by zapomnie¢ o problemach, za$ 11% spozywa go
bez konkretnego powodu. 5% sigga po napoje wysokoprocentowe aby zmniejszy¢ objawy kaca,
a 4% mieszkancéw deklaruje, ze alkohol spozywa pod wplywem znajomych. 2% badanych
mieszkancow siega po alkohol z innych powodéw. Jak wyglada kwestia picia alkoholu przez
kobiety w cigzy na terenie Imielina? Cze¢$¢é badanych nie potrafila okresli¢, czy widziata kobiety
ciezarne spozywajace napoje wysokoprocentowe - 33%, a 41% podaje, ze nie spotkalo si¢ z taka
sytuacjg. Jednak az 27% ankietowanych spotkalo na terenie miasta kobiety w cigzy, ktére pily
alkohol.



Problem alkoholowy jest znaczacy, gdyz duzy znaczny odsetek mieszkancow spozywa
alkohol. Swiadczy o tym fakt, iz wiekszo$¢ mieszkaficow pije alkohol okazjonalnie, czyli kilka razy
w roku. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na to, Ze znaczny odsetek mieszkancow bylo swiadkiem
prowadzenia przez kogo$ pojazdu pod wpltywem alkoholu, bgdz sa prowadzili pojazd w stanie
nietrzezwosci. Zdarzylo sie réwniez, iz wykonywali swoje obowigzki stuzbowe bedgc pod wplywem
alkoholu. Niepokojacym jest to, iz cze$¢ mieszkancéw widziat kobiety w cigzy spozywajace alkohol
(na terenie miasta) oraz to, ze czg$¢ mieszkancow nie zdaje sobie sprawy z negatywnego wplywu
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy.

B. Problem nikotynowy

Ponad potowa mieszkancoéw miasta - 80% deklaruje, ze nigdy nie palila papierosow, za$ 17%
twierdzi, ze codziennie po nie sigga. Sposrod osob, ktore zdeklarowatly sig jako palace, 15% pali od 6
do 15 sztuk dziennie, a 30% pali 16-25 papieroséw. 20% respondentdéw nie pali kazdego dnia, z kolei
35% nie jest w stanie okresli¢ ile papieroséw wypala dziennie. Problem nikotynowy w Imielinie jest
widoczny i przybiera spore rozmiary, bowiem duzy odsetek mieszkancéw sigga po papierosy
codziennie. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze zdecydowana wigkszos¢ palacych papierosy
mieszkancow, nigdy nie podjelo proby zerwania z nalogiem. Jednakze cieszy fakt, Zze mieszkancy
majg $wiadomos$¢ negatywnych konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z palenia papierosow.

C. Problem narkotykowy

W pierwszym pytaniu ankietowani zostali zapytani o zazywanie narkotykdw. Mieszkafcy
bioracy udzial w badaniu przyznali, iz nigdy nie si¢gngli po $rodki psychoaktywne. Na pytanie
dotyczace mozliwosci pozyskania narkotykdéw na terenie zamieszkiwanej miejscowosci, wigkszo$é
respondentow odpowiedzialo, ze nie wie czy istnieje mozliwos$¢ zakupu narkotykow — 57%. 8%
badanych podaje, ze sg trudno dostepne, a zdaniem 4% sa one tatwo dostgpne. Dla 31% badanych
narkotyki sa catkowicie niedostgpne. Z badania wynika, Ze problem zazywania substancji
psychoaktywnych nie dotyczy mieszkancoéw Imielina.

D. Problem przemocy

Z badania wynika,ze problem przemocy w miescie jest malo istotnym. Nalezy jednak zwrécié
uwage na to, ze jest grupa mieszkancéw, ktéra nie zdaje sobie sprawy z negatywnych konsekwencji
stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci. Wigkszo$¢ badanych twierdzi, ze problem
przemocy zwigzany jest z naduzywaniem alkoholu - 91%. 29% ankietowanych stosowanie przemocy
wigze z zazywaniem narkotykow, 26% z zazywaniem dopalaczy, a 17% z chorobami. Zdaniem 12%
problem przemocy zwigzany jest z zazywaniem lekow, z kolei 5% uwaza, iz wplyw na to ma
wykluczenie spoteczne. Badani mieszkancy zostali zapytani, czy zdarzylo si¢ im doswiadczy¢
przemocy. Twierdzaco na to pytanie odpowiedzialo 8% ankietowanych, natomiast wigkszos¢ - 92%
nie ma takich do$wiadczen. Osoby ktére doznaly przemocy twierdza, ze sprawca byl przede
wszystkim ojciec - 63%. Pozostali wskazali na partnera/partnerke, matke oraz dziadkéw —25%. Inne
osoby stosowaly przemoc w stosunku do 13% ankietowanych. Ponad potowa badanych - 58%
uwaza, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dziecka nie jest dobrg metodg wychowawcza, co
potwierdzajg liczne badania naukowe, ktore wskazuja, ze skutkiem tego jest obnizenie wigzi
emocjonalnej migdzy dzieckiem a rodzicem. 3% popiera praktykowanie karania fizycznego dzieci,
za$ 39% nie ma zdania na ten temat.



Problem 3 - Duza dostepno$¢ fizyczna alkoholu oraz naruszanie prawa w zwiazku ze sprzedazg
napojoéw alkoholowych.

W badaniu diagnozujacym problemy spoleczne w Imielinie wzig¢lo udziat 20 sprzedawcow -
18 kobiet i 2 mezczyzn. Ich wiedza jest niezwykle cenna ze wzgledu na fakt, iz na co dzien spotykaja
sie z osobami kupujgcymi napoje alkoholowe, w zwiazku z tym sg w stanie nie tylko oceni¢ skalg
problemu alkoholowego w miescie, ale rowniez scharakteryzowa grupe zagrozong najbardzie]
problemem uzaleznien alkoholowych. Migdzy rokiem, a 5 lat w punkcie sprzedazy alkoholu pracuje
4 ankietowanych, natomiast ze stazem pracy powyzej 21 lat przebadanych jest réwniez 4
respondentéw. Staz pracy w punkcie sprzedazy alkoholu migdzy 6 a 10 lat mialo 4 badanych. 8
ankietowanych na stanowisku ekspedienta pracuje 11-20 lat. 9 badanym, raz lub kilka razy
przytrafila sie sytuacja, kiedy to osoba nietrzezwa probowata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez
nich punkcie. 4 sprzedawcow spotkato si¢ z taka sytuacjg wicle razy, zas 7 nigdy nie miato takiego
doswiadczenia.

2. Zasoby

1) Na terenie gminy dzialaja: Urzad Miasta Imielin, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Imielinie, Swietlica Socjoterapeutyczna ( dziatajaca w ramach MOPS), Szkola Podstawowa nr 1
im. Powstancow Slaskich, Szkota Podstawowa nr 2 im. Kardynata Stefana Wyszynskiego, Grupa
Wsparcia, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Imielinie, Samodzielny
Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Imielinie, Miejskie Centrum Kultury w Imielinie, Zespot
Interdyscyplinarny.

2) Wymienione podmioty realizujg zadania z zakresu profilaktyki przy wspolipracy:
o Komendy Powiatowej Policji w Bieruniu,
Parafii Rzymskokatolickiej w Imielinie,
Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy Diecezji Katowickiej — Koto Imielin,
Kuratoréw Sadu Rejonowego w Mystowicach,
Placéwek stacjonarnych w zakresie lecznictwa odwykowego.

I1. Plan dzialan

Problem 1 — Picie alkoholu i uzywanie $rodkéw psychoaktywnych oraz zjawisko przemocy
réwiesniczej przez miodziez szkolng

Cel strategiczny: Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien.

CELE SZCZEGOLOWE PLANOWANE DZIAT ANIA WSKAZNIKI |MIERNIKI
Upowszechnianie postaw abstynenckich, | Wdrazanie ~ programéw  profilaktycznych | Liczba 300
$wiadomosci zdrowotnej i motywacji do | (profilaktyka: uniwersalna, selektywna, | uczestnikdw.,

dbania o zdrowie u dzieci i milodziezy | wskazujgca)  adresowanych  do  dzieci

szkolnej oraz umiejetnosci radzenia sobie |1 miodziezy szkolnej oraz oséb dorostych,w




w  sytuacjach trudnych  zwigzanych |szczegdlnodei zalecanych w ramach Systemu
Z agresja. rekomendacji programéw  profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego.
Prowadzenie dzialan edukacyjnych, w tym |Zakup materialéw edukacyjnych w ramach |Liczba 300
kampanii spolecznych adresowanych do | zgloszenia gminy do udzialu w kampaniach | zakupionych
dzieci miodziezy i rodzicow na temat spolecznych. materiatlow
zagrozen wynikajacych z uzywania
$rodkéw odurzajacych.
Rozwijanie umiejgtnosci tworczego Organizacja zimowych i letnich warsztatéw Liczba 100
spedzania wolnego czasu przez dzieci i edukacyjno —profilaktycznych. uczestnikéw
mlodziez.
Podejmowanie dzialan rozwijajacych Organizacja szkolen dla rodzicéw i Liczba 50
kompetencje wychowawcze rodzicow i wychowawcGw z zakresu umiejetnosci uczestnikéw
wychowawcow ksztaltujacych postawy wychowawczych.
prozdrowotne dzieci i mtodziezy.
Organizacja warsztatow edukacyjno — ' 50
profilaktycznych z zakresu umiejgtnosci Liczba
wychowawczych. uczestnikow

Problem 2 — Rodzinne obcigzenia spowodowane uzywaniem alkoholu i innych srodkow
psychoaktywnych oraz zjawisko przemocy.

Cel strategiczny: Udzielanie rodzinom, w kt6rych wystgpuja problemy zwigzane z alkoholem i
innymi $rodkami psychoaktywnymi oraz przemocg pomocy psychospoleczne;j

SZCZEGOLOWE CELE PLANOWANE DZIALANIA WSKAZNIKI MIERNIKI
Pomoc rodzinom w opiece i wychowaniu | Prowadzenie Swietlicy Liczba dzieci 20
dzieci Socjoterapeutycznej uczeszezajgeych do
placowki.
Pomoc czionkom rodzin dotknigtych Podejmowanie przez Miejskg Komisje | Liczba 0s6b wobec 20
problemem alkoholowym i Rozwigzywania Probleméw ktérych wszczgto
narkotykowym, Alkoholowych dziatan wynikajacych z | postgpowanie
ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i wyjasniajgce
przeciwdzialaniu alkoholizmowi. 20
Tlos¢é wnioskow jakie
zostang zlozone do
Komisji
Udzielanie pomocy osobom doznajacym | Prowadzenie kampanii edukacyjno — Liczba oséb 10
przemocy. korekeyjnej dla os6b doznajgcych uczestniczacych
przemocy. w kampanii
Zakup materialow edukacyjnych w |Liczba zakupionych 50

ramach zgloszenia gminy do udziatu w
kampaniach spotecznych.

materiatow




Organizacja warsztatow edukacyjno —
profilaktycznych z zakresu umiej¢tnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych
zwiazanych z agresja.

Liczba uczestnikow
warsztatow

20

Problem 3 — Szkody zdrowotne i psychospoteczne spowodowane naduzywaniem 1 uzaleznieniem od
alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych.

Cel strategiczny: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych od
alkoholu i innych $§rodkéw psychoaktywnych oraz upowszechnianie informacji na temat ryzyka
szkdd wynikajacych z ich uzywania. '

SZCZEGOLOWE CELE PLANOWANE DZIALANIA WSKAZNIKI |MIERNIKI
Zwickszenie dostgpnosci specjalistycznych | Prowadzenie treningéw/warsztatow Liczba 0s6b 20
$wiadczen w zakresie leczenia uzaleznienia |podnoszgcych kompetencje, umiejetnoscei uczestniczacych
od alkoholu i innych $rodkéw konstruktywnych wzoréw zachowar. W programie.
psychoaktywnych
Zakup testéw do wykrywania substancji
psychoaktywnych w organizmie.
Liczba zakupionych |20
testéw
Finansowanie dyzuréw interwencyjno Liczba os6b
wspierajgcych specjalistow uzaleznien. uczestniczaeych 20
w dyzurach
Prowadzenie dziatan informacyjno— Rozpowszechnianie materialéw edukacyjnych |Liczba 200
edukacyjnych dotyczacych ryzyka szkéd dotyczacych szkdéd wynikajgeych z uzywania |rozpowszechnionyc
wynikajgcych ze spozywania alkoholu i alkoholu i érodkéw psychoaktywnych. h materiatléw
uzywania $rodkéw psychoaktywnych
Rozwijanie umiejgtnosci twérczego Organizacja warsztatow edukacyjno — Liczba uczestnikow |25
spedzania wolnego czasu profilaktycznych w ramach ,,Dni profilaktyki”
Upowszechnianie informacji na temat ryzyka
szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu i Liczba kanatow 3
uzywania srodkéw psychoaktywnych. informacyjnych
Zakup materialéw edukacyjnych w ramach
zgloszenia gminy do udzialu w kampaniach 500
spolecznych. Liczba materialéw
Prowadzenie kampami edukacyjnych
zwiazanych z profilaktyka, organizowanie
zawodow sportowych, festyndw i imprez 300
promujacych styl zycia wolny od uzaleznien [ Sebn e
oraz pozytywne wzorce zachowan w ramach
»-Dni profilaktyki”.
Podnoszenie kwalifikacji zawodowych os6b | Szkolenia dla 0s6b pracujacych z osobami | Liczba 6
pracujacych z osobami uzaleznionymi. uzaleznionymi. przeszkolonych
0s6b
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Rozpowszechnienie wiedzy oraz edukacja | Prowadzenie treningdéw/warsztatow Liczba uczestnikéw |12
dotyczaca szkodliwego wptywu alkoholu na | podnoszacych kompetencije i $wiadomo$é o
prawidlowy rozwdj dziecka szkodach wywotanych piciem alkoholu przez
kobiety w cigzy i matki karmiace.

Problem 4 — Duza dostepnos¢ fizyczna alkoholu oraz naruszanie prawa w zwigzku ze sprzedaza
napojow alkoholowych.

Cel strategiczny: Ograniczanie dostepnosci fizycznej napojéw alkoholowych.

SZCZEGOLOWE CELE PLANOWANE DZIAEANIA |WSKAZNIKI MIERNIKI

Przestrzeganie zasad i warunkow Kontrolowanie przez MKRPA (w Liczba 20
korzystania z zezwolen na sprzedaz ramach upowaznienia Burmistrza) przeprowadzonych
napojéw alkoholowych, punktéw sprzedazy napojow kontroli

alkoholowych.

ITI. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Zadania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

1) Podejmowanie dziatlan majgcych na celu zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

2) Udzielanie osobom uzaleznionym i czlonkom ich rodzin pomocy psychospolecznej,
w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie:

a) przyjmowanie wnioskdw o zastosowanie leczenia lub objecie terapia,

b) motywowanie do podjecia leczenia odwykowego,

¢) kierowanie do bieglych sagdowych na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

d) kierowanie spraw do sadu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b uzaleznionych
obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,

e) podejmowanie dziatan zmierzajgcych zapobieganiu przemocy w rodzinie,

f) kierowanie 0sob uzaleznionych i uwiklanych w przemoc domowg do specjalistow,

i instytucji $wiadczacych ushugi specjalistyczne.

3) Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie
zgodnosci usytuowania punktéw sprzedazy z uchwatami Rady Miasta Imielin.

4) Uczestniczenie w kontrolach punktdw sprzedazy napojoéw alkoholowych w ramach upowaznienia
Burmistrza.

2. Wydatki zwigzane z funkcjonowaniem MKRPA ponoszone w ramach Programu:
a) wynagrodzenie dla bieglych,

b) optaty sgdowe,

¢) korespondencja,

d) krajowe podréze shuzbowe czlonkéw MKRPA, zwigzane ze szkoleniami,
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f) szkolenia cztonkéw MKRPA,

g) wynagrodzenia czlonkéw MKRPA.

3. Zasady wynagradzania czionkéw MKRPA:

a) wynagradzanie za udzial w posiedzeniu czlonkowi Komisji w wysokosci 250 zt wyptacane na
podstawie listy obecnosci.

b) wynagradzanie za przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, czlonkowi Komisji w wysokosci 50 zt za jeden
punkt objety kontrola, wyptacane na podstawie listy obecnosci.

1V. Zasady finansowania Programu

Zrédlem finansowania Miejskiego Programu Przeciwdziatania i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020 sg $rodki finansowe pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, tzw. , korkowego™” zgodnie
z art. 18 % ust. 1, ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziemika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

V. Adresaci, realizatorzy i koordynator programu
1. Adresaci programu:
a) Program skierowany jest do mieszkancéw miasta Imielin.

2. Program realizowany bedzie przez Urzad Miasta Imielin, Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne;j,
Swietlica Socjoterapeutyczna ( dziatajgca w ramach MOPS), Szkota Podstawowa nr 1 im.
Powstancow Slaskich, Szkota Podstawowa nr 2 im. Kardynata Stefana Wyszynskiego, Grupa
Wsparcia, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Imielinie Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Imielinie, Miejskie Centrum Kultury w Imielinie.
Wymienione podmioty realizujg zadania okre$lone w programie przy wspodtpracy: Komendy
Powiatowej Policji w Bieruniu, Parafii Rzymskokatolickiej w Imielinie, Katolickiego
Stowarzyszenia Mlodziezy Diecezji Katowickiej — Kolo Imielin.

3.Za realizacje Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomani odpowiedzialny jest Referat
Organizacyjny Urzedu Miasta Imielin.

4. Koordynatorem Programu jest Referat Organizacyjny Urz¢du Miasta Imielin.

VI. Ewaluacja
Narzedzia ewaluacji Programu:

1. Systematyczne zbieranie i analiza danych dotyczacych realizacji Gminnego Programu
Przeciwdziatania i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

2. Sporzadzanie sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdzialania i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.
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Uzasadnienie

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii na rok 2020 (zwany dalej Programem) okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki
oraz minimalizacji szkdd zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
oraz zapobieganiu powstawania nowych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami. Program jest
kontynuacjg dziatan z lat ubiegtych.

Podstawe prawng do podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii stanowig:

1) Ustawa o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernikal 982 roku,

2) Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku.

Program jest integralng cze$cig Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta
Imielin na lata 2016 — 2020; uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktére zostaty okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2016 — 2020 oraz ,,Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych
programow profilaktyki” Panstwowej Agencji Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych,

Niniejszy Program zostal opracowany w oparciu o do§wiadczenia zebrane podczas realizacji
wezesniejszych edycji gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii, przy wspolipracy dotychczasowych realizatoréw a takze wyniki
badania zrealizowanego w roku 2019 tj. ,,Diagnoza problemdéw spotecznych na terenie Imielina”.

Program realizowany bedzie w oparciu o $rodki whasne gminy pochodzace z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

mgr inz. Jon Chwigdacz



